
利用料は１回 300 円で、ときどきは利用者のみなさんと昼

食（利用者実費負担）を一緒にしたり、季節ごとにあちこち見

学に行ったり…そんな“ついでの楽しみ”もありますよ。 

 

 

 

            

 

《賛助会費納入のお礼》 

毎年、区内事業所のみなさまへ賛助会費納入の

お願いをさせていただいていますが、今年も多くの

事業所様から納入いただき、ありがとうございまし

た。 

昨年 11 月 30 日（土）には多くの事業所からご協

力いただき、“なだち未来ひろば”を開催することが

できました。（右写真） 

当日は日ごろはなかなか知ることができないそれぞれの事業（企業）活動の紹介をしていただき、

新たな発見とともに“なだちの未来”づくりに向けた希望や夢を膨らませることができました。 

今後もこうした機会を設けることで事業所のみなさんとの連携・協力を深め、一緒に「だれもが

安心して暮らせる」まちづくりに取り組んでいきたいと考えていますので、これからもみなさまのご

理解とご協力をよろしくお願いします。 

 

 

             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                 

 

 

 

 

 

 

 “春よ来い、早く来い”で始まる童謡『春よ来い』は 1923年（大正 12年）の 3月に初めて発表され

たといわれ、お隣の糸魚川市出身の相馬御風の作であることはみなさんもご存じのとおりかと思

います。 

1923年…ということは一世紀以上も経っているわけですが、今も大

勢の“歩き始めたみいちゃん”があちこちで“おんもへ出たい”と春を

待ちわびているんでしょうね。 

さて、その春は今どこまで来

ているんでしょうか？ 

そして、春になったらみなさ

んはなにをしますか？ 

《2025灯の回廊》 
とはいえ、ちゃんと“名立の冬”を楽しんでから春を迎える

ことにしましょう。 

ということで、まずは 2 月 22 日（土）実施の“灯の回廊”なんですが、本号が発刊されているころ

にはもう終わっていますので、3月号でその様子などはお知らせしたいと思います。 

《2025お雛さまイベント》 
地域の賑わい創出に…と名立大町自治会が中心となっ

て始めたお雛さま飾りは今年でもう 5年目となりました。 

今年も 1月下旬から 2月 10日までの間に“なだちのあち

こち”13 か所に 21 組のお雛さまを展示させていただきまし

た（裏面マップ参照）ので、どうぞご覧になってください。 

そして、今年もお雛さま巡りウオーキングとコンサートを 3

月 2日（日）午前に実施します。 

9:30 に名立地区公民館を出発し、小泊～大町地区をウ

オーキングしながら全部で 12 組のお雛さまをご覧いただけ

ますし、コンサートはキラキラ合唱団、サックス演奏に加

え、ダンスパフォーマンス（！）も予定しています。 

そのほか、誰でも楽しめるぬり絵や折り紙なども用意して

いますし、甘酒やお雛あられなどのおもてなしもお楽しみく

ださい。 
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【ご協力いただいた事業所様】（敬称略・順不同） 

・有限会社原田電気 ・有限会社衣料のソーハチ ・えちご上越農業協同組合名立支店 

・上越市漁業協同組合名立支所 ・有限会社竹内板金工業所 ・越後森郵便局 ・食堂徳市 

・牛木商事株式会社 ・有限会社室橋重機工事 ・名立郵便局 ・有限会社森田建設  

・有限会社畑商店 ・有限会社久保埜建築 ・不動ひまわり会 ・合名会社小川紙店  

・有限会社竹田住宅設備 ・有限会社岩田建築 ・株式会社牛木組 ・有限会社金井商事  

・有限会社名立電工 ・株式会社丸五商事 ・有限会社佐藤竹右衛門商店 ・上越信用金庫名立支店 

← 今年一年の健康を祈って… 

春日神社で新年の参拝 

NPO法人まちづくり未来ネット・名立 会報 
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 みんなで一緒になだちに春を呼び寄せましょ

う。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

《これからも“まちなかサロン”》 
 一昨年の 12月から始めた“まちなかサロン”は最近

は平均 16 人を超える“大所帯”になり、毎回笑い声と

笑顔がいっぱいの憩いの場になっています。 

誰でも気楽に気軽に…がまちなかサロンのモットー

ですので、開催場所もろばた館、小泊コミュニテーセ

ンター、新井町町内会館の 3 会場で順次開催してい

ます。 

 

 

そして、毎月の予定を立てやすいように、これか

らは開催日を原則毎月第 3金曜日にすることとしま

した。 

3月以降の 3 ヶ月予定は右頁のとおりですので、

どうぞご予定ください。 

 

 

 

 

□3月 21日（金）会場：小泊コミュニティーセンター 

□4月 18日（金）会場：新井町町内会館 

□5月 16日（金）会場：ろばた館 

開催時間は 9:30～11:30で、参加費は 1回 200円です。 

内容は健康チェック、軽体操、茶話会、レクリエーション

などですが、参加者のご希望に合わせて自由にお過ごし

いただけます。 

事前の申し込みは必要ありませんので、どうぞお友だち

とお気軽にご参加ください。 

区内のあちこちから参加していますので「おや、おまん

かね…：」ということもありますよ。 

 

 

《おとこしょクラブ》 
 まちなかサロンの写真をご覧いただくとおわかりのように、まちなかサロンの参加者はほぼ女性

のみなさんです。 

 もちろん“誰でも”参加できますので男性の参加も大歓迎

ですが、そこはなかなか難しい…のではないかと、“物は

試し”に男性だけのまちなかサロン、名付けて“おとこしょク

ラブ”を計画しました。 

こうした活動は「男性高齢者の孤立や閉じこもりを防ぐ」

といった近年の地域社会を取り囲む課題への取組みとい

う側面もありますが、それはそれとしてお茶やコーヒーでも

飲みながら（残念ですがビールではありません…）男性同士気兼ねなくぼつぼつと話を…から始

めたいと考えています。 

まちなかサロン同様に“誰でも（年齢不問！）気楽に気軽に”お集まりください。 

 □と き：3月 14日（金）９:３０～１１:３０ 

 □ところ：名立地区公民館 

 □会 費：２００円 

 □内 容：健康チェック、軽体操、茶話会、レクリエーション（マージャン・ダーツほか）など 

このほか「こんなことやってみたい」のご希望があれば事務局までお知らせください。 

 

《外出支援のお知らせ～一緒にお買い物に出かけませんか？～》 
雪の降る季節はどうしても出不精になってしまいますけど、そんなときはお出かけして気分も体

もリフレッシュしてみませんか？ 

往復の車の中や休憩所でのおしゃべりもまた楽しみです。 

毎月１回の外出支援ですが、車の運転や公共交通機関の利用に困っている方はどうぞご利用

ください。 

 

 

↑ 昨年の様子です ↓ 

↑ ろばた館でスカットボール大会 

新井町町内会館で花札とトランプ ⇒ 

↑ 小泊コミュニティーセンターで

Xmas会 


