
 
 

 

 

 

 

名立区のみなさんへ 

 

新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、外出自粛や行事の中止・延期など

普段とは違う生活が続いています。 

一日も早く新型コロナウイルス感染症が終息するよう、これからも私たち一人 

ひとりが「新しい生活様式」を心がけ、感染拡大防止に取り組んでいくことが 

必要です。 

こんなときだからこそ、自分・家族・地域の健康維持のために、みなさんで 

確認していただきたいポイントを紹介します。 

 

 

自分で・家族で・地域みんなで対策を！ 

 

◆体力を維持するための生活のポイント 

   ⇒ 2ページ・3ページ 
 

◆新型コロナウイルス等の感染症に 

かからない・うつさないためのポイント 

   ⇒ 4ページ 
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くり坊 
（名立まちづくり協議会 

キャラクター） 

 

みんないろいろ大変だけど、 

もう少しみんなでがんばろうね！ 

【お問合せ】名立まちづくり協議会 ☎537-2182 


